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کوک تملاس راک و بسک تامدخ زکرم
اه هاگشیامن زا دیدزاب رد هک مهم دروم5

دشاب روآدوس دیدزاب ات مینک تیاعر دیاب هک
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لاسرهدوبنروطنیارگانوچدنتسهراذگرثارایسباهراکوبسکءاقتراودشررداههاگشیانمواهشیامه،اههرگنکهکمیناد یمامهمه¡
یزیرهمانربهنوگچدننادیمهربخناسانشراکویاهفرحراکوبسکناریدم.دندوبناباهنآزادیدزابایوهرابودیرازگربلابندهباهتکرش
یلودننکتفرشیپدنهاوخیمهکینادنمراکیتحایودندشراکوبسکدراویگزاتهبهکیدارفااما.دنرببنآزاارهرهبنیرتشیباتدننک
یعقاوتایبرتجهبهجوتابمیدرکیعسهوزجنیارد.دنربباریفاکهرهباههاگشیانمنیازادیدزابایوتکرشزاروطچدننادینمزونه
.دیربباههاگشیانمزادیدزابزااریراتجهرهبنیرتشیباتمیهدناشنامشهبیریسمهربخناسانشراکونانیرفآراک
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دینک صخشم ،شیامه و هاگشیامن کی دیدزاب ای و تکرش زا ار دوخ فادها .1

ادتباهاگشیانمردتکرشزالبق.دوشیمرازگربیدوزهبییورادهاگشیانمکیودیتسهیهاگشیامزآتازیهتجبایرازابامشهکدینکضرف¡
املسم؟دنککمکیهاگشیامزآتازیهتجهزوحردتلاوصحمویژولونکتنیرتدیدجتنفایهبدناوتیمنآردتکرشایآهکدینکصخشمدیاب
.تساریخباوجلاثمنیارد

...و؟دیریگبهدیاهقلاخودیدجیبایرازابیاهشورهوحندرومرددیناوتیمایآدینکیسرربدیابلااح¡

؟دیرادیفادهااییفدههچهاگشیانمهبتنفریاربهکدینکصخشمیلکروطب¡

www.BDClinic.ir

http://www.bdclinic.ir/


4کوک ،تملاس راک و بسک تامدخ زکرم

دینکدیدزابییاه هفرغ هچ زا دیاب  فادها هب ندیسر يارب دینک صخشم .2

دینک تبحص دیاب ییاهزیچ هچ دروم رد وییاه صصختم هچ اب هک دینک صخشم دیدزاب زا شیپ¡
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 رکفمه يراجت دارفا ریاس اب و دینک هدامآ لبق زا يا هیناث60 حرط کی .3
دینک تبحص دوخ رکفمه ریغ و

 لاصا هک یدارفا ابیتبحصمه یارب ار ناتدوخ دیاب امش اریز دنشکب شلاچ هب ار امش هک دیهاوخب اهنآ زا .دینک ثحب اهنآ اب دوخ هدیا هرابرد¡
.دینک هدامآدیسانشینم

 نایبیاج هب تسا رتهب دوخ یفرعم یارب لاثمناونعب دینک هدافتسایروسناسآ ینارنخس یاه کینکت زا هیناث60 حرط ندرک هدامآ یارب¡
 شیب هک دیتسه یکشزپ تازیهتج شورف هنیمز رد هبرتجاببایرازاب دییوگب هکنیا یاج هب لاثم دینک نایب ار ییاهن یاهدرواتسد ،اه صصخت
.منکیم یراکمه اهنآ اب لاس5 زا شیب و متسه ... دننام گرزب یاههاگشیامزآ تازیهتج هدننک نیمات :دییوگب دیراد هبرتج لاس5 زا
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میهد ءاقترا ارنامشناد ناگیار روطب و مینک هدافتسا یشزومآ ياه شخب زا .4

بذجیارباههفرغزایخربمهاههاگشیانمردیتحدنرادیدایزیشزومآیاهشخباهشیامهواههرگنکهکدیشابهتشاددایهب¡
میا هدیدیملعویاهفرحیاههرگنکرداهرابدیوشنلفاغاهنآزادنهدیمصیصختمومعابتایبرتجلدابتهبارییاهتعاس،رتشیببطاخم
هباریدیفمتاعلاطادنتسناوتیمهکیتروصرددننادیمندرکفلتتقواراهنآودننک ینمتکرشوگتفگویشزومآیاهشخبردلامعهک
ردارامشهکارییاهسلاکواهینارنخسنیرتهبتسادودحمامشنامزرگایتحودیشابنهتسدنیاءزجامشسپ.دننکبسکناگیار
.دینکتکرشوباختنادنکیمکمک1شخبفادهاهبندیسر

www.BDClinic.ir

http://www.bdclinic.ir/


6کوک ،تملاس راک و بسک تامدخ زکرم

دینک تشاددای ار مهم تاکن و دینک تحارتسا ارییاه نامز .5

تشاددایدیدروآتسدبناسانشراکابتبحصودیدزابزاهکیمهمدراومزاتحارتسانیحردودینکتحارتسایصخشمیدنبنامزرد¡
شومارفتعاس24زادعبمهمتاکنزایرایسبهکهدادناشنهبرتجاریزدیاهتفرگاراهنآتیزیوتراکوگولوتاکرگایتحدینکیرادرب
نامیاهییارادءزج،نامیاههتشونتسدیلودوش یممکنامیارباهروشوربواهگولوتاکتیمهاتعاس48زادعبنینچمهودوش یم
مینکیزیرهمانربوزکرتماهنآیورمیناوتیمودوش یمبوسحم
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ودینک حرطم ام اب ار دوخ تارظن و اه هدیا دیناوتیم امش ،یمارگ ربراک

دیسرپب ار دوختلااوئس و دیراذگب کارتشا هب وگتفگ رلاات شخب رد ای

 .دیوش راک و بسک تامدخ زکرم هناماس دراو تسیفاک راکنیا يارب

منک تکراشم وگتفگ رلاات شخب رد مهاوخیم
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اب يراکمه هدامآ کوک ،تملاس راک و بسک تامدخ زکرم

تسا قفوم نانیرفآراک و راک و بسک نیصصختم

دیریگب سامت ام اب دیناوتیم لیامت تروص رد
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